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月 火 水 木 金 土 日 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム ランチメイト 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム ピアカウンセリング ヘルスチェック バレーサークル 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 
閉館日 

（山の日） 

コーヒータイム

（お盆期間） 
閉館日 

コーヒータイム PC・スマホサポート コーヒータイム A-WRAP 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

コーヒータイム 
（お盆期間） 

コーヒータイム 
（お盆期間） 

コーヒータイム 
（お盆期間） コーヒータイム 

コーヒータイム ランチメイト 
閉館日 

暮らしの知恵袋 バレーサークル 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 ランチメイト 
閉館日 

SST PC・スマホサポート コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム コーヒータイム 

２８  ２９ ３０ ３１ 

活動プログラムの時間 

午前の活動 10：00～ 
午後の活動 13：00～ 

＊プログラムにより終了時間は異なります。 

脳トレ ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 

コーヒータイム PC・スマホサポート コーヒータイム コーヒータイム 

生活技能プログラム 
 
○SST（生活技能訓練）21 日（月）13:10～  
＠福祉センター ミーティングルーム 

対人コミュニケーションの練習をします。 
 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 ７日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 

 

○習字 25 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみません

か。 

○脳トレ 28 日(月)10:00～ 
 自分の好きな内容を取り組みます！ 
 

 

発行：花巻市社会福祉協議会  
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Email：akebono2@aurora.ocn.ne.jp  

HP: https://hanamaki-syakyo.or.jp/pages/39/ 

        

 

あけぼの通信  

就労支援プログラム 
 
今月はお休みです。 

 

移動相談 
大 迫 地 区：１０日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：１７日（木）第３木曜日 

石鳥谷地区：２４日（木）第 4 木曜日 
            

本人活動プログラム 
 
○PC・スマホサポート 
  １日・８日・22 日・29 日（火） 
前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

 

○暮らしの知恵袋 18 日（金）13:1０～ 
 詳細は裏面に記載しています。 

 

 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 
参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10 時 30 分までにお願いします。 

   新型コロナウイルス感染状況を見つつ、お
手伝いも頂きながら実施していきたいと思っ
ています。  

８月号  

健康増進プログラム 
○ヘルスチェック４日（金）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 

○バレーサークル＠若葉小学校体育館 
５日・１９日（土）13:10～ 

ソフトバレーを通じ、健康・仲間づくりを行い
ます。 
※熱中症アラートが出ている時などは室内での内
容に変更する可能性があります。 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 

○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 

 ペットボトルキャップの選別作業 
○清掃作業 毎週水曜日 11:30～ 

 支援センター食堂内清掃作業 
 
 
 

活動センター 

2023 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。 

３日（木）福祉センターミーティングルーム 

 

○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１０日（木）福祉センターミーティングルーム 

２４日（木）      〃 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意くださ

い。 
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神怪（しんかい）な 

露（つゆ）と霞（かすみ）と霧（きり）の中 

朧（おぼろ）な衣をまとう幻の精霊が彷徨（さまよ）える 

その姿は薄闇に隠され 

誰も定かに見る事は出来ない 

秘匿（ひとく）に満ちた存在ではあるが 

唯一明白な事実も垣間見れる 

それは、崇高な気品の麗しい幻である事 

天界の玉石の如きオーラを放ち 

幽玄（ゆうげん）な面持ちで移ろい逝（ゆ）く 

精霊の彷徨う時間は永遠（とわ）の音色 

移ろう空間も無限の尊さ 

白銀の水滴が無数に舞い散り 

存在の次元を掠（かす）め透かして逝く 

生も死も超越した幻であり 

永遠回帰の輪廻にすら達する 

幻の精霊は終わりの見えぬ夢を創り出し 

靄（もや）と共に美の官能に浸り込む 

そして儚く明滅を繰り返すのである    橋本 
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暮らしの知恵袋のお知らせ 18日（金）１３：１０～ センター食堂内 

また、みなさんのお話ししたい内容を中心に進めたいと思います。新聞のしつこい勧誘やセールス 

の断り方をぜひ教えて欲しいと希望がでていますので、良い案がある方は 

ぜひ参加して教えてください。他にも何かみんなで話したい事があれば 

当日教えてください。みんなの知恵を持ち寄って楽しい会にしましょう♪ 
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6月手づくりの会の報告 
6月の手づくりの会では、「ライスクリスピートリート（マシュマロ

おこし）」を作りました。奇跡的に、女性と男性がすっかり別の日に

申込みとなり女子会・男子会の様相でした。 

作業分担してフライパンや 

電子レンジでマシュマロを溶かし 

どん菓子やシリアルに混ぜ冷やし 

て固めました。久しぶりのお菓子作り 

どうでしたか？次は何を楽しみましょうか？ 

 

 

●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
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お盆期間中の支援センターのプログラム等について   

 8月 10日（木）～16日（水）はお盆期間になります。職員体制の関係で、12日（土）～17日（木）は終日コーヒータイムと

なります。ランチメイトはお休みになりますのでご了承ください。 

 職員体制が手薄になりますので、電話対応についてお急ぎでない場合は 17日（木）以降に連絡頂くか、手短にお願い致しま

す。併せて緊急用携帯電話対応も休止となります。よろしくお願い致します。 
 

〇活動プログラム 

10日（木）ランチメイト、A-WRAPは行います。12日（土）～17日（木）コーヒータイムとなります。 

12日（土）、15日（火）、17日（木）ランチメイトはお休みです。 

〇緊急用携帯電話対応 

休止期間：10日（木）、14日（月）～16日（水） 土日祝日は対応しておりません。ご協力のほど、よろしくお願い致します。 
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今月の俳句より テーマ「蝉
せみ

」 

来月のテーマは「お盆」です。 

合同就労学習会の報告 
 5月「しごとネットさくらの話をきこう」、6月「イーハトーブあけ

ぼの（B型）の見学をしよう」、7月「すくらむ（A型）を見学しよ

う」を実施しました。それぞれ少人数の参加でしたが、プログラム

をきっかけに新しい情報を得たり、今後の参考になったと感想を

頂きました。 また、9月以降にも実施予定ですので、興味のある

方はぜひご参加ください。 

 

今月の習字 


